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संके्षप 

संजीवनी बूटी प्राचीन भारतीय साहित्य, हवशेषतः  रामायण 

में वहणित एक रिस्यमयी एवं जीवनदायी औषधीय वनस्पहत 

िै। आधुहनक वैज्ञाहनक अध्ययन  ं में Selaginella 

bryopteris क  इसका संभाहवत वानस्पहतक समकक्ष 

माना गया िै, क् हंक इसमें उले्लखनीय शुष्कता-

सिनशीलता, पुनजीवन क्षमता तथा एंटीऑक्सीडेंट गुण 

पाए गए िैं। यि समीक्षा प्राचीन आयुवेहदक गं्रथ ,ं पौराहणक 

साहित्य तथा आधुहनक फाइट केहमकल एवं 

फामािक लॉहजकल अध्ययन  ंसे प्राप्त साक्ष्  ंका समन्वित 

हवशे्लषण प्रसु्तत करती िै। इसमें सेलाहजनेला ब्राय पे्टररस 

की फाइट केहमकल संरचना, औषधीय क्षमता, संरक्षण 

संबंधी चुनौहतय  ं तथा आयुवेहदक जैव-प्रौद्य हगकी की 

भूहमका पर हवशेष प्रकाश डाला गया िै। अध्ययन यि 

दशािता िै हक पारंपररक ज्ञान एवं आधुहनक हवज्ञान का 

समिय औषधीय पौध  ंके वैज्ञाहनक प्रमाणीकरण, संरक्षण 

तथा भहवष्य की स्वास्थ्य-सेवा प्रणाहलय  ं में उनके सतत 

उपय ग िेतु अतं्यत आवश्यक िै।  

प्रस्तावना 

पारंपररक हचहकत्सा प्रणाहलयााँ, हवशेष रूप से आयुवेद, 

र ग  ंकी र कथाम और उपचार के हलए लंबे समय से पौध  ं

पर आधाररत औषहधय  ंपर हनभिर रिी िैं।[2,3] आयुवेहदक 

गं्रथ  ं में वहणित औषधीय पौध  ं की हवशाल श्रंखला में, 

संजीवनी बूटी का एक हवशेष स्थान िै, क् हंक इसे 

जीवनदान देने में सक्षम माना जाता िै। िालााँहक इसे काफी 

िद तक पौराहणक माना जाता िै, [2,3] हफर भी इस 

शन्विशाली जड़ी बूटी की अवधारणा ने श धकतािओ ं क  

आकहषित हकया िै, हजससे इसके संभाहवत वानस्पहतक 

पिचान और औषधीय गुण  ं की वैज्ञाहनक जााँच-पड़ताल 

शुरू हुई िै। आयुवेहदक जैव प्रौद्य हगकी का उदय, ज  

पारंपररक आयुवेहदक हसद्ांत  ंक  आधुहनक जीव हवज्ञान 

के साथ एकीकर त करता िै, ऐसे पौध  ंके अिेषण के हलए 

एक आशाजनक ढााँचा प्रदान करता िै। यि अंतः हवषयक 

दृहिक ण उन्नत तकनीक  ंका उपय ग करके औषधीय पौध  ं

के प्रमाणीकरण, संरक्षण और उपय ग क  सुगम बनाता िै, 

हजससे आधुहनक स्वास्थ्य देखभाल प्रणाहलय  ं में उनकी 

प्रासंहगकता बढ़ती िै। 

पौराणिक और ऐणिहाणसक संदर्भ 

संजीवनी बूटी का सबसे पिला और प्रमुख उले्लख प्राचीन 

भारतीय मिाकाव्य रामायण (ऋहष वाल्मीहक द्वारा 500 ईसा 

पूवि और 100 ईसा पूवि के बीच रहचत एक प्राचीन भारतीय 

मिाकाव्य) में हमलता िै, [1] जिााँ इसे एक जीवनरक्षक 

जड़ी बूटी के रूप में वहणित हकया गया िै, हजसका उपय ग 

युद् में गंभीर रूप से घायल लक्ष्मण क  पुनजीहवत करने के 

हलए हकया गया था। कथा के अनुसार, सीता क  बचाने के 

भयंकर युद् के दौरान, भगवान राम के भाई लक्ष्मण, राक्षस 

राजा रावण के पुत्र इंद्रजीत द्वारा बुरी तरि घायल ि  जाते 

िैं। यि च ट जानलेवा ि ती िै और पारंपररक उपचार 

अप्रभावी साहबत ि ते िैं। हदव्य हचहकत्सक सुषेष ने सलाि 

दी हक केवल हिमालय में पाई जाने वाली जीवनदाहयनी जड़ी 

बूटी िी लक्ष्मण का जीवन बचा सकती िै। न्वस्थहत की 

गंभीरता क  समझते हुए, शन्विशाली वानर देवता और राम 

के परम भि िनुमान, इस जड़ी बूटी क  लाने के हलए 
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से्वच्छा से आगे आते िैं। िालांहक, हिमालय पहंुचने पर, वे 

एक दुहवधा में पड़ जाते िैं - असंख्य औषधीय पौध  ंके बीच 

संजीवनी क  पिचानने में असमथि ि ने पर, वे उस पूरे पवित 

क  उठाने का हनणिय लेते िैं जिां यि जड़ी बूटी उगती िै। 

हवशाल हशखर क  उठाकर, िनुमान शीघ्र िी लंका लौट 

आते िैं, जिां सुषेष जड़ी बूटी क  हनकालते िैं और लक्ष्मण 

क  हपलाते िैं, हजससे वे तुरंत जीहवत ि  उठते िैं। यि 

वरत्ांत, यद्यहप पौराहणक िै, [1,3] प्राचीन भारत में औषधीय 

पौध  ंके गिन ज्ञान का प्रतीक िै और पारंपररक हचहकत्सा 

पद्हतय  ं में जड़ी-बूटी हचहकत्सा के मित्व क  उजागर 

करता िै। इस प्रकार के वणिन औषधीय िस्तके्षप  ंऔर पौध  ं

से प्राप्त यौहगक  ंके हचहकत्सीय मूल्य की प्रारंहभक समझ 

का भी संकेत देते िैं। 

क्या हुआ था युद्ध में? 

युद् के दौरान मेघनाद ने लक्ष्मण पर “शन्वि अस्त्र” 

चलाया। यि एक हदव्य और अतं्यत शन्विशाली िहथयार था 

बाण लगते िी लक्ष्मण गंभीर रूप से घायल ि कर मूहछि त ि  

गए। [1] 

शक्ति अस्त्र की णवशेषिाएः  

पौराणिक 

1. प्राण-िर- यि अस्त्र शरीर की प्राण शन्वि क  प्रभाहवत 

करता िै साधारण बाण की तरि हसफि  शारीररक च ट निी ं

देता, बन्वि जीवन शन्वि क  दबा देता िै। [1,5] 

2. हदव्य ऊजाि- इसे देवताओ ंसे प्राप्त शन्वि हमली थी इसमें 

मंत्र-हसद् ऊजाि ि ती थी, इसहलए इसका प्रभाव असाधारण 

था। [1,3] 

3. अचेत - बाण लगने पर लक्ष्मण तुरंत बेि श ि  गए। इसे 

आज की भाषा में “तंत्रिका-हवषाि या ऊजाि-बाहधत करने 

वाला प्रभाव “जैसा माना जा सकता िै [1,6]   

4. साधारण उपचार से असंभव- सामान्य औषहध या इलाज 

से ठीक निी ं ि  सकता था इसहलए हवशेष औषहध की 

आवश्यकता पड़ी [1,5] 

आधुणनक णवज्ञान की र्ाषा में शक्ति बाण” में कैसी 
“ऊजाभ या जहर हो सकिी थी? 

1. (तंहत्रका-हवष)- ऐसा बाण नू्यर टॉन्वक्सन जैसा असर कर 

सकता था हजसमें मांसपेहशय  ंका पक्षाघात, बेि शी (क मा 

जैसी अवस्था) व हदमाग और नस  ंके हसग्नल ब्लॉक ि  जाते 

िैं। उदािरण- सााँप का जिर (क बरा [7], करैत)  

2. जैव-हवद्युत / ऊजाि व्यवधान- “प्राण शन्वि” क  

आधुहनक हवज्ञान में जैवहवद्युत संकेत / तंहत्रका आवेग 

माना जा सकता िै बाण शायद तंहत्रका चालन बाहधत करता 

था जैसेः  तीव्र हवद्युत, झटका कें द्रीय तंहत्रका तंत्र 

(सीएनएस) का ठप्प ि  जाना। 

3. िाइप न्वक्सया / ऑक्सीजन अवर ध तंत्र- अगर हवष रि 

ऑक्सीजन पररविन र क दे त  मन्वस्तष्क क  ऑक्सीजन 

निी ंहमलना ज  बेि शी का कारण बन सकता िै। उदािरण- 

(साइनाइड हवषािता [8]) 

4. हझल्ली हलहपड रीमॉडहलंग- क हशकाओ/हझन्वल्लय  ं(cell 

membrane) के हलहपड ऐसे बदले जाते िैं हक सूखने पर भी 

ररसाव/टूटना निी ि ता और रीिाइडर ेशन पर हफर से 

सामान्य तरलता लौट आती िै। [8] 

5. हवहकरण/परमाणु ऊजाि - शन्वि बाण में 

हवहकरण/परमाणु ऊजाि की संभावना थी ज  क हशकीय 

डीएनए क  नुकसान पहंुचाती िै और क हशकाओ ंक  मार 

देती िै, हजससे तीव्र बीमारी ि ती िै। ज  अंततः  हदव्य ऊजाि 

का संकेत देती िै। [9] 

 

(क)                                                                                  
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                  (ख) 

णित्र 1:  (क) सेलाहजनेला ब्राय पे्टररस ;  (ख) भगवान 

िनुमान युद् में गंभीर रूप से घायल लक्ष्मण क  पुनजीहवत 

करने के हलए संजीवनी बूटी लाते हुए। 

पुनजीवन देने वाली जड़ी बूटी  

संजीवनी बूटी की सटीक वनस्पहत पिचान श धकतािओ ं

और वनस्पहतशान्वस्त्रय  ंके बीच हनरंतर बिस का हवषय बनी 

हुई िै। गं्रथ  ंमें हदए गए हववरण ,ं भौग हलक हवतरण और 

औषधीय गुण  ंके आधार पर कई पौध  ंकी प्रजाहतय  ंका 

प्रस्ताव हदया गया िै। इनमें से, सेलाहजनेला ब्राय पे्टररस, 

हजसे आमतौर पर “पुनरुत्थान पौधा” के नाम से जाना जाता 

िै, ने अत्यहधक हनजिलीकरण में भी जीहवत रिने और पुनः  

जल हमलने पर पुनजीहवत ि ने की अपनी अनूठी क्षमता के 

कारण हवशेष ध्यान आकहषित हकया िै।[10,11] अन्य 

प्रस्ताहवत प्रजाहतय  ं में हिमालय में पाया जाने वाला 

डैक्टाइल ररज़ा िटहगरेआ (औषधीय ऑहकि ड); एक पहवत्र 

अल्पाइन पौधा सॉसुररया ओबवल्लाटा; और आयुवेहदक 

औषहधय  ं में प्रयुि जड़ी बूटी के्रसा के्रहटका शाहमल िैं। 

[12] इन सुझाव  ंके बावजूद, क ई हनहित पिचान स्थाहपत 

निी ं ि  पाई िै, ज  प्राचीन गं्रथ  ं में हदए गए हववरण  ं क  

आधुहनक वनस्पहत वगीकरण से ज ड़ने की जहटलता क  

दशािती िै। 

“संजीवनी बूटी” में क्या िणिणवणध हो सकिी थी? 

(संर्ाणवि वैज्ञाणनक व्याख्या) 

1. हवष-नाशक - हवष क  हनन्विय करना या शरीर से जिर 

हनकलना। [13] 

2. तंहत्रका सुरक्षा एवं तंहत्रका सहक्रयक- मन्वस्तष्क और 

तंहत्रकाओ ं क  पुनजीहवत करना या नू्यर टर ांसमीटर 

गहतहवहध बिाल करना।  

3. ऑक्सीजन बूस्टर / काहडिय -रेन्वस्परेटरी न्वस्टमुलेंट- श्वसन 

बढ़ना या रि ऑक्सीजन स्तर में सुधार। उदािरण- कुछ 

आयुवेहदक जड़ी-बूहटयााँ (जैसे हगल य, अश्वगंधा [13])  

4. एडाप्ट जेन / रसायन प्रभाव- शरीर की उपचार क्षमता 

बढ़ती िै या तनाव और क्षहत से ररकवरी तेजी से करना  

5. एंटीऑक्सीडेंट हक्रया - फ्री रेहडकल्स हत्रमास क हशकाओ ं

क  नुकसान पहंुचाते िैं व मन्वस्तष्क क हशकाओ ं क  

पुनजीहवत करने में मदद। जैसे आईसीयू में ऑक्सीडेहटव 

स्टर ेस कंटर  ल करना 

सेलाणजनेला ब्रायोपे्टररस - “मरकर णिर से जीणवि” कैसे 

होिा है? 

यि पौधा असल में मरता निी ं िै, बन्वि अत्यहधक 

हनजिलीकरण या सूखा सिकर हनलंहबत अवस्था में चला 

जाता िै। पानी हमलते िी कुछ घंट  ंव हदन  ंमें हफर से िरा 

ि  जाता िै। इसे शुष्कता सिनशीलता किते िैं। [11] 

इसका कारण-  

1. टर ेिल ज़ (शुगर-आधाररत प्र टेक्टर)- सूखने पर टर ेिल ज 

क हशकाओ ंमें “ग्लास” जैसा मैहटर क्स बनाता िै [11] ज  

प्र टीन/हझन्वल्लय  ं(उमउइतंदमे) क  न्वस्थर रखता िै। 

2. एलईए प्र टीन (लेट एम्ब्राय जेनेहसस एबंडेंट [14])- सूखे 

में भी प्र टीन फ न्वडंग बनाए रखते िैं व आणहवक ढाल की 

तरि काम करके एंज़ाइम/डीएनए क  सुरहक्षत रखते िैं  

3 शन्विशाली एंटीऑक्सीडेंट प्रणाली- एसओडी, कैटालेज, 

पेर क्सीडेज जैसे एंज़ाइम सूखे/रीिाइडर ेशन के दौरान बनने 

वाले आरओएस (मुि कण) क  बेअसर करते िैं  
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4 डीएनए मरम्मत तंत्र- रीिाइडर ेशन के समय डीएनए 

मरम्मत मागि तेज़ी से चालू ि ते िैं ज  टूटे हुए हकस्में/घाव क  

ठीक कर लेते िैं। 

पादप रसायन और औषधीय िुि 

सेलाहजनेला ब्राय पे्टररस और इससे संबंहधत प्रजाहतय  ं के 

पादप रासायहनक अध्ययन  ं से फे्लव न इड्स, 

एिलॉइड्स, फेन हलक यौहगक और टेरपेन इड्स सहित 

कई जैव-सहक्रय यौहगक  ंकी उपन्वस्थहत का पता चला िै। 

[13] ये घटक अपने हवहवध हचहकत्सीय गुण  ंके हलए जाने 

जाते िैं, ज  पौधे की औषधीय क्षमता में य गदान करते िैं। 

औषधीय अध्ययन  ंसे पता चला िै हक ये यौहगक मुि कण  ं

क  हनन्विय करके मित्वपूणि एंटीऑक्सीडेंट गहतहवहध 

प्रदहशित करते िैं, [10] हजससे क हशकीय क्षहत और उम्र 

बढ़ने से बचाव ि ता िै। इसके अहतररि, साइट काइन 

गहतहवहध के मॉडू्यलेशन के माध्यम से सूजन-र धी प्रभाव 

देखे गए िैं, ज  पुरानी सूजन संबंधी न्वस्थहतय  ंके प्रबंधन में 

मित्वपूणि भूहमका हनभाते िैं।[13] पौधे के एडाप्ट जेहनक 

गुण तनाव प्रहतहक्रयाओ ंक  हनयंहत्रत करने में मदद करते 

िैं, हजससे पयािवरणीय और शरीर-हक्रयात्मक तनाव  ं के 

प्रहत लौटाव बढ़ता िै। इसके अलावा, तंहत्रका सुरक्षात्मक 

प्रभाव भी बताए गए िैं, ज  तंहत्रका अपक्षयी हवकार  ं के 

उपचार में संभाहवत अनुप्रय ग  ंका संकेत देते िैं। ये हनष्कषि 

संजीवनी बूटी जैसे पौध  ं से जुड़े पारंपररक दाव  ं क  

वैज्ञाहनक समथिन प्रदान करते िैं। 

संरक्षि और सिि णवकास संबंधी िुनौणियाँ 

संजीवनी बूटी से हमलती-जुलती औषधीय वनस्पहतयााँ 

अक्सर पाररन्वस्थहतक रूप से संवेदनशील के्षत्र  ंमें पाई जाती 

िैं, हवशेषकर हिमालय के उच्च-ऊंचाई वाले के्षत्र  ंमें। ये पौधे 

आमतौर पर धीमी गहत से बढ़ते िैं और इनका भौग हलक 

हवतरण सीहमत िै, हजससे ये पयािवरणीय पररवतिन  ं और 

मानवीय गहतहवहधय  ंके प्रहत अत्यहधक संवेदनशील ि  जाते 

िैं। अत्यहधक कटाई, पयािवास हवनाश और जलवायु 

पररवतिन इनके अन्वस्तत्व के हलए गंभीर खतरे पैदा करते िैं। 

[15,16] इसके अलावा, मानकीकर त खेती पद्हतय  ं का 

अभाव इस समस्या क  और भी गंभीर बना देता िै। इन 

मूल्यवान पौध  ंकी प्रजाहतय  ंके संरक्षण के हलए इन सीटू 

और एक्स सीटू दृहिक ण  ं सहित संरक्षण रणनीहतयााँ 

आवश्यक िैं। दीघिकाहलक उपलब्धता और पाररन्वस्थहतक 

संतुलन सुहनहित करने के हलए सतत कटाई पद्हतयााँ और 

सामुदाहयक भागीदारी भी मित्वपूणि िैं। 

आयुवेणदक जैव प्रौद्योणिकी 

आयुवेहदक जैव प्रौद्य हगकी एक अहभनव दृहिक ण िै ज  

औषधीय पौध  ंकी समझ और उपय ग क  बढ़ाने के हलए 

पारंपररक आयुवेहदक ज्ञान क  आधुहनक जैव प्रौद्य हगकी 

उपकरण  ंके साथ ज ड़ती िै। यि अंतः हवषयक के्षत्र हवहभन्न 

तकनीक  ं क  समाहित करता िै, हजनमें पादप ऊतक 

संवधिन, आणहवक जीवहवज्ञान, पादप रासायहनक हवशे्लषण 

और प्रणाली जीवहवज्ञान शाहमल िैं। आयुवेहदक जैव 

प्रौद्य हगकी के प्राथहमक उदे्दश्य  ं में पारंपररक औषधीय 

दाव  ं का प्रमाणीकरण, औषधीय पौध  ं की गुणवत्ा और 

उपज में सुधार और उनके सतत उपय ग क  सुहनहित 

करना शाहमल िै। शास्त्रीय अवधारणाओ ं क  आधुहनक 

वैज्ञाहनक पद्हतय  ंके साथ एकीकर त करके, यि दृहिक ण 

साक्ष्-आधाररत िबिल दवाओ ं के हवकास के हलए एक 

मजबूत मंच प्रदान करता िै। 

संजीवनी बूटी अनुसंधान में जैव प्रौद्योणिकी संबंधी 

दृणिकोि 

जैव प्रौद्य हगकी संबंधी िस्तके्षप संजीवनी बूटी जैसे पौध  ंके 

अध्ययन और संरक्षण में मित्वपूणि भूहमका हनभाते िैं। सूक्ष्म 

प्रसार और ऊतक संवधिन तकनीकें  हनयंहत्रत पररन्वस्थहतय  ं

में इन पौध  ंके बड़े पैमाने पर उत्पादन क  संभव बनाती िैं, 

[18] हजससे प्राकर हतक आबादी पर दबाव कम ि ता िै। 

दुलिभ और लुप्तप्राय प्रजाहतय  ं के प्रसार के हलए कैलस 

कल्चर, स मैहटक एम्ब्राय जेनेहसस और ऑगेन जेनेहसस 

जैसी हवहधय  ं का व्यापक रूप से उपय ग हकया जाता 

िै।[17] डीएनए बारक हडंग और आरएपीडी और 

आईटीएस अनुक्रमण जैसे आणहवक माकि र  ं के उपय ग 

सहित आणहवक पिचान तकनीकें  वगीकरण संबंधी 

अस्पिताओ ं क  दूर करने और पौध  ं की प्रजाहतय  ं की 

सटीक पिचान सुहनहित करने में सिायक ि ती िैं। 

एचपीएलसी और जीसी-एमएस जैसी उन्नत हवशे्लषणात्मक 

तकनीक  ं का उपय ग करके फाइट केहमकल 

मानकीकरण िबिल फॉमूिलेशन की न्वस्थरता, सुरक्षा और 

प्रभावकाररता सुहनहित करता िै। [18,19] जैवसूचना 
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हवज्ञान और प्रणाली जीव हवज्ञान पौध  ंके घटक  ंऔर जैहवक 

प्रणाहलय  ं के बीच जहटल अंतः हक्रयाओ ं क  समझने में 

य गदान देते िैं, हजससे आयुवेहदक हसद्ांत  ंक  आधुहनक 

वैज्ञाहनक ज्ञान के साथ एकीकर त करना आसान ि  जाता िै। 

बाय -टेक्न लॉजी और संजीवनी बूटी के बीच का संबंध 

पौराहणक कथाओ ंक  आधुहनक हवज्ञान से ज ड़ने जैसा िै। 

वैज्ञाहनक रूप से, संजीवनी बूटी क  सेलाहजनेला ब्राय पे्टररस 

नामक पौधे से ज ड़ा जाता िै, हजसे ’पुनरुत्थान का पौधा’ 

भी किते िैं। 

1. जीन हमक्स और “पुनरुत्थान“ जीन - बाय -टेक्न लॉजी 

के माध्यम से वैज्ञाहनक इस पौधे के डीएनए का अध्ययन कर 

रिे िैं। यि पौधा हबना पानी के वषों तक “मरत“ अवस्था में 

रि सकता िै और पानी हमलते िी कुछ घंट  ंमें िरा-भरा ि  

जाता िै। सूखा सहिषु्णताः  वैज्ञाहनक उन हवहशि जीन  ंकी 

पिचान कर रिे िैं ज  इस पौधे क  अत्यहधक सूखे में जीहवत 

रखते िैं।[11] इन जीन  ंक  अन्य फसल  ं (जैसे चावल या 

गेहं) में डालकर सूखा-र धी फसलें हवकहसत करने की 

क हशश की जा रिी िै। 

2. क हशकीय सुरक्षा - प्रय गशालाओ ं में बाय -

टेक्न लॉहजकल परीक्षण  ं से पता चला िै हक संजीवनी के 

अकि  में टर ेिल ज जैसी चीनी और हवशेष प्र टीन (िीट शॉक 

प्र टीन) ि ते िैं। ये तत्व क हशकाओ ंकी बािरी हझल्ली क  

फटने से बचाते िैं। अध्ययन  ंमें देखा गया िै हक यि मानव 

क हशकाओ ं क  अल्ट्र ावॉयलेट हकरण  ं और भारी गमी से 

ि ने वाले नुकसान से बचाने में सक्षम िै। 

3. फाइट केहमकल हवशे्लषण - आधुहनक तकनीक  ं का 

उपय ग करके संजीवनी में मौजूद औषधीय तत्व  ं की 

पिचान की गई िैः  बाइफे्लव न इड्सः  इसमें ’एमेंट फे्लव न

’ जैसे तत्व पाए जाते िैं ज  सूजन कम करने, कैं सर से 

लड़ने और यिााँ तक हक एंटी-एचआईवी गुण  ंके हलए जाने 

जाते िैं। [20] एंटी-ऑक्सीडेंटः  यि शरीर की क हशकाओ ं

क  बूढ़ा ि ने से र कने और नू्यर लॉहजकल बीमाररय  ं के 

इलाज में सिायक ि  सकता िै। 

4. माइक्र प्र पगेशन - चंूहक यि पौधा दुलिभ िै और केवल 

हिमालय की हवहशि पिाहड़य  ं पर हमलता िै, बाय -

टेक्न लॉजी की हटशू्य कल्चर तकनीक का उपय ग करके 

इसे लैब में भारी मात्रा में उगाया जा रिा िै। इससे   प्रकर हत 

क  नुकसान पहुाँचाए हबना दवाइयााँ बनाना संभव ि  पाता 

िै। [17] 

शन्वि अस्त्र प्रभाव  ंका जैव-प्रौद्य हगकीय हवशे्लषण 

“शन्वि अस्त्र” के संभाहवत तंहत्रका-हवष, जैव-हवद्युत 

व्यवधान, ऑक्सीजन की कमी, क हशका हझल्ली (cell 

membrane) पररवतिन तथा हवहकरण जैसे प्रभाव  ंक  ध्यान 

में रखते हुए जैव प्रौद्य हगकी इस अध्ययन क  एक स्पि 

वैज्ञाहनक हदशा प्रदान कर सकती िै, हजसमें सबसे पिले 

हवषैले तत्व या िाहनकारक कारक की पिचान तथा उसकी 

हक्रया-हवहध क  अणु स्तर (molecular level) पर समझा जा 

सकता िै, तत्पिात एंजाइम अहभयांहत्रकी एवं औषहध 

हनमािण के माध्यम से ऐसे हवषनाशक हवकहसत हकए जा 

सकते िैं ज  तंहत्रका-हवष क  हनन्विय कर सकें , तंहत्रका 

संपे्रषण क  पुनः  स्थाहपत कर सकें  और क हशकाओ ं क  

क्षहत से बचा सकें ; इसके साथ िी से्टम क हशका हचहकत्सा 

एवं पुनयोजी हचहकत्सा (regenerative medicines) द्वारा 

तंहत्रका क हशकाओ ंकी मरम्मत, जैव-अहभकन्वल्पत अणुओ ं

द्वारा ऑक्सीजन आपूहति में सुधार, तथा एंटीऑक्सीडेंट 

प्रणाहलय  ंके माध्यम से मुि कण  ंऔर डीएनए क्षहत क  

कम करना संभव ि  सकता िै, जबहक पादप आधाररत 

अनुसंधान औषधीय पौध  ंसे ऐसे सहक्रय यौहगक  ंकी ख ज 

में सिायक ि ता िै ज  अनुकूलन क्षमता बढ़ाने वाले, तंहत्रका 

संरक्षक तथा हवषिर प्रभाव प्रदान कर शीघ्र स्वास्थ्य लाभ में 

य गदान देते िैं इस प्रकार जैव प्रौद्य हगकी “शन्वि अस्त्र”

जैसे िाहनकारक प्रभाव  ंक  समझने, उन्हें हनन्विय करने 

तथा प्रभावी उपचार हवकहसत करने का एक समग्र 

वैज्ञाहनक आधार प्रसु्तत करती िै। 

िणलका 1: संहक्षप्त तुलना - हमथक बनाम हवज्ञान 

णवशेषिा पौराणिक 

संजीवनी 

वैज्ञाणनक प्रमाि 

 

पुनजीवन मरत क  

जीहवत करना 

95 प्रहतशत पानी की 

कमी के बाद भी हफर से 

िरा ि ना 

चमक रात में 

चमकना 

वैज्ञाहनक रूप से अभी 

तक हसद् निी ं
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क हशका 

प्रभाव 

प्राण वायु का 

संचार 

’एपॉप्ट हसस’ 

(क हशका मरतु्य) क  

र कना 

उपय ग लक्ष्मण क  

ि श में लाना 

गंभीर बीमाररय  ंऔर 

खेती में सुधार के हलए 

श ध 

      

बाय -टेक्न लॉजी ने संजीवनी बूटी क  केवल एक ’चमत्कार

’ से बदलकर एक ’जैहवक संसाधन’ बना हदया िै। यि 

न केवल हचहकत्सा के के्षत्र में नई उम्मीदें  जगाता िै, बन्वि 

भहवष्य की खाद्य सुरक्षा के हलए भी एक कंुजी साहबत ि  

सकता िै। 

क्यो ंअर्ी िक “संजीवनी” जैसी दवा नही ंबनी?  

• मानव क हशकाएं स्वाभाहवक रूप से शुष्कता 

सिन करने में सक्षम निी ंि ती िैं।  

• टर ेिल ज़ (शुगर-आधाररत प्र टेक्टर) क  

क हशकाओ ंके अंदर पहुाँचाना कहठन  

• पादप प्र टीन मनुष्य  ंके हलए प्रहतरक्षा/सुरक्षा प्रश्न 

व्यि करता िै 

र्णवष्य की संर्ावनाएं 

बाय टेक्न लॉजी में हुई प्रगहत, जैसे हक CRISPR आधाररत 

जीन एहडहटंग, नैन टेक्न लॉजी और हसंथेहटक बाय लॉजी, 

औषधीय पौध  ं की हचहकत्सीय क्षमता क  बढ़ाने के नए 

अवसर प्रदान करती िैं। [21,22] इन तकनीक  ंका उपय ग 

जैवसहक्रय यौहगक  ंकी पैदावार बढ़ाने, लहक्षत दवा हवतरण 

प्रणाहलय  ं क  हवकहसत करने और नए हचहकत्सीय एजेंट 

बनाने के हलए हकया जा सकता िै। संजीवनी बूटी जैसे पौध  ं

की पूरी क्षमता क  उजागर करने के हलए पारंपररक 

हचहकत्सक  ं और आधुहनक वैज्ञाहनक  ं के बीच हनरंतर 

अनुसंधान और सिय ग आवश्यक िै।  

णनष्कषभ 

संजीवनी बूटी पौराहणक कथाओ,ं पारंपररक हचहकत्सा और 

आधुहनक वैज्ञाहनक अनुसंधान का एक उले्लखनीय संगम 

िै। िालांहक इसकी सटीक वानस्पहतक पिचान अभी तक 

स्पि निी ंिै, लेहकन सेलाहजनेला ब्राय पे्टररस जैसी संभाहवत 

प्रजाहतय  ं पर हकए गए श ध से इसके संभाहवत औषधीय 

गुण  ंके बारे में बहुमूल्य जानकारी हमलती िै। आयुवेहदक 

जैव प्रौद्य हगकी प्राचीन ज्ञान और समकालीन हवज्ञान के बीच 

की खाई क  पाटने में मित्वपूणि भूहमका हनभाती िै, हजससे 

औषधीय पौध  ं का प्रमाणीकरण, संरक्षण और सतत 

उपय ग संभव ि  पाता िै। भहवष्य के अनुसंधान प्रयास  ंक  

इस पौराहणक जड़ी बूटी की हचहकत्सीय क्षमता का पूणि रूप 

से पता लगाने और उसका उपय ग करने के हलए अंतः  

हवषयक दृहिक ण  ंपर ध्यान कें हद्रत करना चाहिए। 
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